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DESIGNATION TECHNIQUES MODALITES 
 
SINPALA MUAY 

 
TEN 
 
SUEB TAO 

 
dƌĂŶƐĨĞƌƚ�ĚƵ�ƉŽŝĚƐ�ĚĞ�ĐŽƌƉƐ�Ě͛ƵŶ�appui sur 

ů͛ĂƵƚƌĞ��ĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ƉĂƐ�ĐŚĂƐƐĠ 

 
MUAY MAT 

 
MAT KLAP LANG 

 
Coup de poing retourné du poing avant ou 
arrière 

 
MUAY TEI MUAY TIP 

 
TIP THOP TEI KOT TEI 

KRO 

 
Coup de pied circulaire de revers de 
ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ƉŝĞĚ�ĂǀĂŶƚ�ŽƵ�ĂƌƌŝğƌĞ 
 
Coup de pied vertical du haut vers le bas, la 
surface de frappe est la plante du pied 
 
Coup de pied vertical du haut vers le bas, la 
surface de frappe est le talon 

 
MUAY KHAO 

 
KHAO THOP KHAO TAT 

 
Coup de genou circulaire ( Grand circulaire 
au corps à corps) 
 
Coup de genou circulaire au niveau de la 
cuisse 

 
MUAY SOK 

 
TII SOK SOK TAT 

 
Coup de coude direct, 
 
Coup de coude circulaire descendant 

 
MUAY PAM 

 
TCHAP KHA 

 
Saisie des membres inférieurs du bras avant 
ou du bras arrière 

 
MUAY BANG 

 
BANG SOK YOK TOA LOP 

 
Parade bloquée du coude avant ou du coude 
arrière 
 
Esquive sans déplacement des appuis. 
Latérale, avant, arrière, par flexion du tronc 
ou par flexion des membres inférieurs 

PRAJEET VERT 
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ATTAQUE 

 
DEFENSE 

 
N° 

 
TECHNIQUES 

 
MODALITES 

 
TECHNIQUES 

 
MODALITES 

 
1 

 
MAT TRONG + SOK 
TAT 

 
Bras avant et arrière 
suivi du coude avant 
ou arrière 

 
BANG SOK + TI SOK 

 
Parade du bras avant 
ou arrière et riposte du 
coude avant et/ou 
arrière 

 
2 

 
TEI CHIANG + TEI 
KOT 

 
Jambe avant ou 

arrière 

 
TIP THOP +TEI 
CHIANG 

 
Parade et riposte de la 
jambe avant et/ ou 
arrière. La riposte devra 
être doublée 

 
3 

 
MAT TRONG + MAT 
KLAP LANG 

 
Bras avant et/ou 
arrière et 
enchaînement bras 
avant ou arrière 

 
MUAY BANG + 
KHAO CHIANG 

 
Parade et riposte 
genoux avant et/ou 
arrière doublés 

 
4 

 
MUAY TEI + MUAY 
MAT 

 
Jambe avant ou 
arrière et 
enchaînement des 
poings 

 
MUAY BANG + 
TCHAP KHA + MUAY 
TEI + MUAY KHAO 

 
Parade et riposte du 
bras avant et/ou arrière 
enchaînement coup de 
genoux doublé. 

 
 

ASSAUTS A THEMES DU PRAJEET VERT 

Le candidat doit être capable de maîtriser ses appuis lors des enchaînements, et les distances 
pour ses décalages et esquives. 
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EŽŵ�ĚƵ�ĐĂŶĚŝĚĂƚ�͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͗͘͘ �ĂƚĞ�ĚĞ�ů͛ĠǀĂůƵĂƚŝŽŶ͙͙͙͘� 
EΣ�ĚĞ�ůŝĐĞŶĐĞ�͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͗͘͘WƌĂũĞĞƚ���ƉƌĠƐĞŶƚĠ͙͙ 
 
EVALUATION DES EPREUVES  TECHNIQUES 
>͛ĠǀĂůƵĂƚŝŽŶ�ĞƐƚ�ƌĠĂůŝƐĠĞ�ă�ƉĂƌƚŝƌ�Ě͛ƵŶĞ�ĠƉƌĞƵǀĞ�ƋƵŝ�ĐŽŵƉƌĞŶĚ�Ϯ�ƉĂƌƚŝĞƐ�͗ 
 
1ère partie : Technique. 
Le candidat est évalué au minimum sur 8 techniques tirées au sort. Le choix du partenaire est laissé à 
ů͛ĂƉƉƌĠĐŝĂƚŝŽŶ�ĚƵ�ũƵƌǇ͘ 
 
2ème partie : Assauts. 
2/1 Assauts à thèmes. 
>Ğ�ĐĂŶĚŝĚĂƚ�ƚŝƌĞ�ĂƵ�ƐŽƌƚ�Ϯ�ƚŚğŵĞƐ�͗�ϭ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂƚŝŽŶ�Ě͛ĂƚƚĂƋƵĂŶƚ�ʹ 1 en situation de défenseur. Le choix du 
ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞ�ĞƐƚ�ůĂŝƐƐĠ�ă�ů͛ĂƉƉƌĠĐŝĂƚŝŽŶ�ĚƵ�ũƵƌǇ͘ 
 
2/2 Assaut libre. 
Le candidat réalise un assaut libre. 
>Ğ�ĐŚŽŝǆ�ĚƵ�ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞ�ĞƐƚ�ůĂŝƐƐĠ�ă�ů͛ĂƉƉƌĠĐŝĂƚŝŽŶ�ĚƵ�ũƵƌǇ͘ 
 
EPREUVES TECHNIQUES (dans le vide pendant 45 secondes) 
 

GROUPES  TECHNIQUES WAI-KHRU 
SINLAPA 
MUAY 

MUAY 
MAT 

MUAY 
TEI 

MUAY PAM 
MUAY 
KHAO 

MUAY 
SOK 

MUAY 
BANG 

TOTAL 
TECHNIQUE 

EXPRESSION TECHNIQUE /6        
PERTINENCE /6        
Zzd,D���͛�y��hd/KE /6        
COMPORTEMENT /2        
S/totaux technique
 /20 

/20 /20 /20 /20 /20 /20 /120 
 
�WZ�hs���͛�^^�hd^ 
 
 �^^�hd���d,�D�^�Ϯ�y�ϭ͛ϯϬ ASSAUT LIBRE Ϯ�y�ϭ͛ϯϬ TOTAL 

ASSAUTS �hZ�����^��^^�hd^�ϰ�y�ϭ͛ϯϬ 1ère 
Reprise 

2ème  
Reprise 

1ère Reprise 2èmeRepris
e THEMES N° ATT: DEF:    

EXPRESSION TECHNIQUE /6     
PERTINENCE /6     
RYTHME �͛�y��hd/KE /6     
ADAPTABILITE PARTENAIRE /2     
S/ Totaux des assauts  /20 /20 /20 /20 /80 

 
TOTAL GENERAL /200 
Le candidat obtient le prajeet orange/vert pour une note entre 100 et 120 
Le candidat est admis avec un nombre de point supérieur ou égal à 120  
 
Décision :  Admis    EŽŶ�ĂĚŵŝƐ�ĠƉƌĞƵǀĞƐ�EΣ�͙͙͙͘ 
 
EŽŵƐ��Ğƚ��ĠŵĂƌŐĞŵĞŶƚƐ��ĚĞƐ�ũƵƌǇƐ͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͘͘ 
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